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Temat: Udzielanie pomocy osobie nieprzytomnej. 

 

Ocena przytomności poszkodowanego: 

  Przyczyny i objawy utraty przytomności 

  Przewracanie poszkodowanego na plecy (jeśli leży w innej pozycji 

  Udrażnianie dróg oddechowych  

 Ocena oddechu 

  Pozycja bezpieczna  

 Ochrona termiczna i kontrolowanie stanu poszkodowanego 

 Pierwsza pomoc w przypadku omdlenia 


