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Temat: Rola witamin. Nieorganiczne składniki pokarmowe. 
 
 
NaCoBeZu 
 
 podział witamin na rozpuszczalne w tłuszczach i rozpuszczalne w wodzie 

 zapotrzebowanie organizmu na witaminy (hipowitaminoza, awitaminoza i hiperwitaminoza) 

 charakterystyka, funkcje i źródła witamin 

 znaczenie naturalnych antyutleniaczy 

 podział składników mineralnych na makroelementy i mikroelementy oraz ich funkcje 

 znaczenie i właściwości wody 

 bilans wodny człowieka 

 


