Biologia kl.2b.16.11.2020

Temat: Rola witamin. Nieorganiczne sktadniki pokarmowe.

NaCoBeZu

podziat witamin na rozpuszczalne w ttuszczach i rozpuszczalne w wodzie

zapotrzebowanie organizmu na witaminy (hipowitaminoza, awitaminoza i hiperwitaminoza)

charakterystyka, funkcje i zrédta witamin

znaczenie naturalnych antyutleniaczy

podziat sktadnikdw mineralnych na makroelementy i mikroelementy oraz ich funkcje
e znaczenie i wtasciwosci wody

e bilans wodny cztowieka



