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Temat: Zasady racjonalnego odżywiania się. 
 
 
 
NaCoBeZu 
 

 czynniki wpływające  

na zapotrzebowanie organizmu na składniki pokarmowe 

 bilans energetyczny (dodatni i ujemny) 

 piramida zdrowego żywienia i stylu życia 

 wielkość porcji i proporcje składników posiłków 

 otyłość jako problem zdrowotny związany z rozwojem cywilizacji, przyczyny otyłości i jej 

profilaktyka 

 BMI 

 zaburzenia odżywiania (anoreksja, bulimia) 


