Biologia kl.2b.27.11.2020

Temat: Zasady racjonalnego odzywiania sie.

NaCoBeZu

e czynniki wptywajgce
na zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe

e bilans energetyczny (dodatni i ujemny)

e piramida zdrowego zywienia i stylu zycia

e wielkos¢ porcji i proporcje sktadnikdéw positkow

e otytosc¢ jako problem zdrowotny zwigzany z rozwojem cywilizacji, przyczyny otytosci i jej
profilaktyka

e BMI

e zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia)



