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Temat: Higiena i choroby układu nerwowego. 
 
NaCoBeZu: 
 

 higiena układu nerwowego 

 biologiczne znaczenie snu 

 wpływ substancji psychoaktywnych na ciało człowieka (substancje narkotyczne, dopalacze, 

alkohol, nikotyna, leki) 

 mechanizm uzależnienia 

 choroby neurologiczne (choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, schizofrenia, depresja) 

diagnostyka chorób (elektroencefalografia, tomografia komputerowa, magnetyczny 

rezonans jądrowy) 


