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Temat: Techniki efektywnego uczenia się w dobie zdalnego nauczania. 

 

Zagadnienia: 

1. Jak uczyć się efektywnie. 

2. W jaki sposób dobierać formy pracy, by osiągać jak najlepsze rezultaty. 

3. Prosić o pomoc. 

4. Pytać w razie potrzeby. 

5. Zachować umiar w korzystaniu z zasobów internetowych. 

6. Zwracać uwagę na treści przekazywane w internecie. 

 

 

W razie pytań kontakt przez: m.soja@lodubienka.pl lub grupę WhatsApp  
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