Jezyk polski, klasa I11, 23.11.2020r.

Temat: Zanim zabierzesz glos publicznie...

Bardzo istotnymi sktadnikami naszego wizerunku komunikacyjnego
sa: glos, wyglad, postawa 1 mowa ciala. Wszystkie te elementy
wykorzystujemy w takich formach wystapien publicznych, jak
dyskusja (debata, panel, pertraktacje, negocjacje), wyktad, referat

| przemoéwienie.

Juz wiesz

Przywotaj z pamigci osoby, ktore cenisz za sposdb wypowiadania si¢
| przemawiania. Co przesadza o twojej pozytywnej ocenie?

O pamigci

Niektore nasze wystapienia sg spontaniczne, inne planujemy,
komponujemy i przygotowujemy kilka godzin, dni, a nawet tygodni.
Woéwczas zanim nastagpi moment wygtoszenia ich, musimy je
zapamigtac. Ten przedostatni etap pracy nad tekstem tworzonym

w fazie inwencji, kompozycji i elokucji nazywamy memorig. Warto
zapoznac si¢ z rozmaitymi technikami, dzigki ktorym z tatwoscia

| skutecznie opanujemy tekst.
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Przede wszystkim trzeba go podzieli¢ na sensowne czgsci

| zapamigtac kazdg z nich. Szczegolng uwage nalezy poswiecic
informacjom waznym — I to one powinny by¢ przez nas zapamigtane
W pierwszej kolejnosci. Polecang metoda jest rOwniez korzystanie ze
skojarzen, np. kojarzenie poszczegdlnych elementow tresci z jakimis
przedmiotami, wydarzeniami sktadajagcymi si¢ na zwyklag opowiesc.
Najprostszym sposobem ¢wiczenia pamigci jest natomiast
powtarzanie.

Definicja: Repetitio...
Repetitio est mater studiorum — powtarzanie jest matka nauk.

Wazne jest jednak, by podczas wyglaszania mowy by¢
przygotowanym na to, ze moga przydarzy¢ si¢ nam problemy

Z pamiecig. Wybrniemy z tej sytuacji tylko wtedy, gdy wczesniej
staraliSmy si¢ zapamigtac treS¢ wystgpienia, jego plan, a nie forme.
Moéweca nie musi bowiem doktadnie odtwarza¢ wszystkich stow, ktore
zaplanowat. Niektore mysli moze wyraza¢ w innej formie. Kiedy wiec
podczas przygotowan do wygloszenia tekstu zapomnimy jego
fragmentu, to nie siggajmy od razu do zapisu wystgpienia, ale
sprobuymy przekaza¢ mys$l innymi, niezaplanowanymi wczesnie]
stowami.

Cwiczenie 1.1

Dobierzcie si¢ w pary. Niech jedna osoba opowie jakie$s zdarzenie
koledze lub kolezance. Zadaniem drugiej osoby jest jak najwierniejsze
powtdrzenie ustyszanej opowiesci.

Cwiczenie 1.2

Dobierzcie si¢ w pary. Niech jedna osoba opowie koledze lub
kolezance trzy razy o minionym wieczorze. Za kazdym razem nalezy
uzywac innych sformutowan.

Cwiczenie 1.3



Wypowiedz dowolne zdanie. Zadanie drugiej osoby polega na
powtdrzeniu tej mysli innymi stowami. Wykonajcie ¢wiczenie kilka
razy, zamieniajac si¢ rolami.

Cwiczenie 1.4
Do podanych wyrazow dopisz skojarzenia, ktore w tobie wywotuja:

. Sroda,

. listopad,
. radio,

. 1074,

. lodowka,
« Gdansk,
. Brazylia,
. makaron,
. szuflada,
. jaszczurka.

uzupeij tresé
Cwiczenie 1.5

Przeczytaj ponownie powyzszy tekst poswiecony pamigci,
a nastepnie, nie zagladajac do niego, stres¢ go ustnie w maksymalnie
pieciu zdaniach.
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Cwiczenie 1.6

Przeczytaj fragmenty artykutu Jolanty Chytkiewicz, a nastgpnie ocen
prawdziwos¢ stwierdzen zamieszczonych pod cytowanym tekstem.

Ben Pridmore potrafi zapamigta¢ w kolejnosci 930 cyfr w pig¢ minut.
Aby osiggna¢ taki imponujacy wynik, trzykrotny laureat olimpiady
World Memory Championships musiat — niczym sportowiec — dzien
W dzien trenowac tzw. mnemotechniki, czyli sposoby utatwiajace
zapamigtywanie. Sg one znane od dziesi¢cioleci 1 kazdy moze z nich
korzysta¢. Tyle tylko ze ich nauka wymaga wysitku, a efekty nie
zawsze sg tak dobre, jakby$Smy oczekiwali. Dlatego naukowcy
poszukuja nowych sposobow na lepsza pamiec.
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[...] Podczas jednego z eksperymentow naukowcy z belgijskiego
Cyclotron Research Centre w Liege 1 brytyjskiego Surrey Sleep
Research Center obserwowali na monitorze rezonansu magnetycznego
reakcje mozgu ochotnikOdw na rézne rodzaje swiatla. Podczas nauki
badacze wlaczali $wiatlo zielone, fioletowe, zotte i niebieskie. Tylko
przy niebieskim zaobserwowali wyrazne pobudzenie hipokampu,
struktury najwazniejszej dla pamieci, i ciata migdatowatego.
Przeprowadzone p6zniej testy dowiodly, ze pracujacy przy takim
swietle lepiej opanowali materiat. Niebieskie swiatto korzystnie
wplywa na pamig¢, bo jest przetwarzane poza drogg wzrokowa, ktora
prowadzi od fotoczutych komorek oka do kory wzrokowe;. [...]

A teraz najlepsza wiadomos¢. Do pobudzenia pamigci powinna
wystarczy¢ krotka ekspozycja na biekitne swiatto — badani przebywali
W nim zaledwie minute, a ich pamig¢ si¢ wyostrzyta. By poprawic¢ np.
efektywnos¢ pracy, wystarczy w biurowych pokojach oswietlonych
zwykla zaréwka dodatkowo zapali¢ niebieskg. Natomiast w ciggu dnia
warto odstoni¢ okno, nie zacigga¢ zaluzji czy zaston, bo dzienne
swiatto sktada si¢ m.in. ze stymulujgcego pamig¢ Swiatla bl¢kitnego.
Chcac poprawi¢ pamigc¢, powinnismy takze zadba¢ o zawartos¢
talerza. Lekarze od dawna przekonuja, ze zawarte w rybach i owocach
morza kwasy omega 3 uelastyczniajg ostonki neurondéw

| przyspieszaja przewodzenie impulsow nerwowych. Najnowsze
badania dowodzg jednak, ze najlepsze sg czarne jagody. Wystarczy
pi¢ dwie szklanki soku jagodowego dziennie, by cieszy¢ si¢ doskonatg
pamigcig do poznej starosci — przekonuje dr Robert Krikorian

z University of Cincinnati. [...] Jagody moga nawet opoznia¢ rozwoj
choroby Alzheimera. To efekt dziatania flawonoidow 1 antocyjandw,
ktorych te owoce zawieraja wyjatkowo duzo. [...] Jagody tez
pobudzaja tworzenie nowych komorek w hipokampie. To drugi — po
korze mozgowej — najwazniejszy osrodek pamigci. Jesli ludzka
pamieg¢ porownac¢ do komputerowej, to kora przypomina twardy dysk,
na ktorym utrwalone sg wszystkie informacje i wspomnienia,
hipokamp za$ klawiature, za ktorej pomocg zapisujemy wiadomosci
w Kkorze i uzyskujemy dostep do juz zmagazynowanych w niegj
danych. W podobny sposob na hipokamp dziata tez magnez.
Amerykanski psychiatra Larry McCleary w ksigzce Trening mozgu
zaleca przyjmowanie 600 mg magnezu dziennie w tabletkach albo
jedzenie wyjatkowo bogatego w ten pierwiastek awokado. Proponuje
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tez uzywanie szatwii jako dodatku do dan [...]. Procz szatwii dr
McCleary na poprawe¢ pamigci zaleca rozmaryn, kurkuming, imbir

| cynamon. Pamig¢ od$wieza tez uprawianie sportu. Wystarczy
godzina ruchu dziennie, by juz po pigciu tygodniach 40-, 50- czy
60-latek rownie tatwo zapamigtywat informacje jak kilka dekad
wczesniej — wynika z badan Judy Cameron z uniwersytetu

w Pittsburghu. Wtoéruja jej naukowcy z University of Illinois. Wedtug
nich ruch poprawia tez pamig¢ u 20-latkéw, a nawet u 10-latkow.

Cwiczenie 1.7
zadanie interaktywne
Zrodto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Wystapienia publiczne

Sukces wystgpienia publicznego zalezy w duzej mierze od
przygotowania mowcy, tresci 1 formy jego wystgpienia. Na wszystkie
te elementy moéwca pracuje w fazie precyzowania tematu,
komponowania wystgpienia, nadawania mu ksztaltu stylistycznego

| zapamigtywania go. Wiele osob przywiazuje jednak zbyt matg wage
do sposobu wygloszenia wystgpienia. Oto najwazniejsze zalety tej
ostatniej fazy tworzenia tekstu.

Cwiczenie 2.1

Wykonaj ponizsze ¢wiczenie majace na celu usprawnienie narzagdow
artykulacyjnych i zapobieganie tzw. szczgkoSciskowi, ktory
uniemozliwia poprawng artykulacj¢. W16z korek (taki, ktorym
zamyka si¢ butelki, np. z winem) do ust migdzy z¢by i przeczytaj na
glos pot strony dowolnego tekstu. Staraj si¢ jak najdoktadnie;
wypowiadac gloski, by odbiorca rozumiat tekst czytany przez ciebie.
Cwiczenie powtarzaj codziennie lub co dwa dni.
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Cwiczenie 2.2

Oto kroétka bajka logopedyczna pt. Poranek ucznia liceum. Czytajac
ja, wykonuj ¢wiczenia narzgdow mowy wedtug instrukcji
zamieszczonych w nawiasach.
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Michat spat smacznie (nasladowanie odgtosow chrapania), kiedy
zadzwonil budzik (wymawianie polgczenia drrr, w taki sposob by
osiggnqc energiczne drganie jezyka). Chtopak otworzyt oczy,
przeciagnat sie (opuszczanie Zuchwy przy otwartych ustach),

a nast¢pnie ziewnat (ziewanie przy zamknietych ustach).
Btyskawicznie zatozyl bluze (czubek jezyka kilka razy zbliza sie

w kierunku nosa) i spodnie (jezyk wysuwamy kilka razy na brode).
Sniadanie juz czekato na niego — zjadt je ze smakiem (mlaskanie)

| pospiesznie popit mlekiem (ruchy potykania). Nastepnie pobiegt do
tazienki 1 wyszczotkowat zeby (krgzenie jezykiem po zewnetrznej
stronie zebow). Szybko umyt twarz 1 wytarl ja recznikiem
(przesuwanie jezyka po podniebieniu) | czym predzej wybiegt z domu.
Zbiegajac po schodach (kigskanie — bieg konikow), szeroko sie
usmiechnat (szeroki usmiech). Wtasnie wtedy sobie przypomniat, ze
jest sobota, wigc nigdzie nie musi si¢ spieszyc.

Cwiczenie 2.3

U6z wilasng bajke logopedyczng. Mozesz wykorzysta¢ ¢wiczenia
zaproponowane w tej lekcji lub inne, ktorych celem jest usprawnienie
narzadow mowy lub wyksztalcenie poprawnej techniki oddechowe;.

Cwiczenie 2.4

Jeden uczen trzyma przy Scianie kciukiem 1 palcem wskazujagcym
kartke. Drugi uczen stoi w odlegtosci okoto 1 metra od $ciany, bierze
gleboki wdech, a nastgpnie wypuszcza powietrze w strong kartki.

W momencie gdy uczen pierwszy stwierdzi, ze strumien powietrza
jest juz skierowany na kartke, puszcza j3. Zadanie drugiego ucznia
polega na ,,przylepieniu” kartki do $ciany sitag wydechu i jak
najdtuzsze przytrzymanie jej w tej pozycji. Jesli nie uda si¢ poprawnie
wykona¢ zadania, to ¢wiczacy uczen powinien zblizy¢ si¢ do $ciany

0 kilkanascie centymetrow. Po wykonaniu zadania uczniowie
zamieniajg si¢ rolami.

Cwiczenie 2.5



Wykonaj ¢wiczenie, ktorego celem jest ,,rozbudzenie gltosu™: ziewaj,
stekaj, jecz, mrucz 1 wymawiaj jak najdtuzej gloske ,,m”. Nastepnie
kilka razy powoli i doktadnie powiedz: ,,una muno mama mija”.

Cwiczenie 2.6

Oto kilka zdan z ksigzki Mieczystawy Walczak-Delezynskiej pt. Aby
Jezyk gietki... (5). Przeczytaj je, zwracajac uwage na poprawng
artykulacje.

a) Krol Karol kupit krélowej Karolowej korale koloru koralowego.
b) Coz, ze ze Szwecji?

c) Spadt bak na strak, a strgk na pak. Pekt pak, pekt strak, a bak si¢
zlakt.

d) Czy ten cytat, co tata czyta, to ten cytat z cytatow Tacyta?

e) Ptynal buk przez Bug, dalby Bog, zeby buk przeplynat przez Bug.
f) Szpieg zbiegl, smyk znikt, pies wsciekt si¢, deszcz Sciekt, jak

Z bicza trzasnat.

g) Lojalna Jola lula ululanego Jula.

h) Koszt poczt w Tczewie.

1) Czego trzeba strzelcowi do zestrzelenia cietrzewia drzemigcego

W dzdzysty dzien na drzewie?

1) Wytrzep trzepaczka trzcinowg te trzy trzcinowe krzesta.

k) Zziajany zi¢¢ z zadzy zzigbnat, a zdZbta zzut, zzart 1 zz6tknat.

1) Mysz szybko odskoczyta, a chrzaszcz szczypat tuseczke fasoli
zz0%kle;j.

Cwiczenie 2.7

Odpowiedni akcent zdaniowy moze by¢ nosnikiem wielu informac;ji.
Zdanie ,,Wczoraj Martyna pojechata rowerem do kolezanki na wies”
wypowiedz kilkakrotnie, za kazdym razem akcentujac inny wyraz.

Zastanow sie, jaki wptyw na tres¢ i sens zdania ma zmiana akcentu
zdaniowego.

Cwiczenie 2.8

Ponizsze zdanie przeczytaj kilkakrotnie. Za kazdym razem stosuj inng
intonacje i ujawniaj odmienne emocje.
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Idziemy na boisko gra¢ w pitke. [Syn informuje rodzicow. ]
Idziemy na boisko gra¢ w pitke. [Komunikat wyrazony ze
zrezygnowaniem — nadawca wolatby inng forme ruchu. |

Idziemy na boisko grac w pitke? [Propozycja jednego kolegi
skierowana do pozostatych.]

ldziemy na boisko grac w pitke? [Zdziwienie wyrazone w odpowiedzi
na propozycje gry w deszczowy dzien. |

Idziemy na boisko grac w pitke! [Rozkaz skierowany przez ojca do
syna, ktory najchetniej spedza wolny czas przed komputerem. ]
Idziemy na boisko grac w pitke! [Entuzjastyczny komunikat
skierowany przez jednego z kolegéow do pozostatych.]

Idziemy na boisko gra¢ w pitke! [Komunikat wyrazony ze ztoscia. ]

Cwiczenie 2.9

Przytoczony nizej tekst odczytaj tak, by przypominat:

a) wyktad wygloszony dla ponad stu oséb,

b) korepetycje udzielane jednemu uczniowi,

¢) rozmowe w kawiarni w gronie kilku znajomych,

d) dialog, ktory w domu prowadzisz z jednym z rodzicow.

Nieregularne podlewanie roslin moze niekorzystnie wptynac¢ na ich
zdrowie i wzrost. Okreslony plan podlewania jest bardzo wazny,

aby rosliny otrzymywaty wode regularnie i W odpowiednich ilosciach.
Wiednace liscie sg jednym z pierwszych objawow niedostatecznej
ilosci wody, jaka otrzymuje roslina. Kolejnym objawem jest
marszczenie si¢ 1 bragzowienie lisci. Wszystkie rosliny rosnace

W pomieszczeniach — nawet sukulenty — od czasu do czasu potrzebuja
podlewania. Duze liSciaste rosliny [...] wykorzystujg duzo wody

| szybko wysychaja. [...] Podlewajac rosliny domowe, lejmy wodg
bezposrednio do doniczki. Unikajmy podlewania samej rosliny.

W miare mozliwos$ci odsgczmy rosling po podlaniu, aby nadmiar
wody wyptynat u dolu. W przeciwnym razie podlewajmy rosling
powoli, aby podstawka nie zapehita si¢ lub — co gorsza — nie
pozostata wypelniona woda. Niewiele roslin czuje si¢ dobrze, gdy
korzenie zalegaja w wodzie — moga wtedy tatwo zgnic.



Cwiczenie 2.10

Wybierz dowolny wiersz dla dzieci autorstwa Juliana Tuwima lub
Jana Brzechwy. Postaraj si¢ przeczyta¢ go interesujaco. Pamigtaj

0 odpowiednim tempie czytania, stosuj akcenty logiczne, korzystaj
z frazowania i pauzowania (kropka zwykle sugeruje pauze dtuga,
a przecinek — krotka). Postaraj si¢ tez, by twdj glos odzwierciedlat
zachowanie i charakter bohaterow wystepujacych w utworze.

Cwiczenie 2.11

Podany nizej tekst wyglo$ na r6zne sposoby:
a) méw btagalnym tonem,



b) szeptaj konspiracyjnie,

C) moéw ironicznie, pogardliwie w stosunku do adresata,

d) mow kokieteryjnie, uwodzicielsko,

e) mow zdyszanym polglosem. Tekst musi by¢ bezwzglednie
mowiony, a nie czytany. Mozna natomiast modyfikowac go, czyli nie
odtwarzac¢ wiernie, ale mowi¢ wlasnymi stowami.

Arktyka to obszar Ziemi otaczajacy biegun pdinocny. [...] Nazwa
pochodzi od greckiej nazwy gwiazdozbioru Wielkiej Niedzwiedzicy.
[....] Centrum Arktyki to pokryty lodem Ocean Arktyczny. Otaczaja
go bezlesne obszary ladowe o przemarzni¢tym gruncie. Mimo to
Arktyka tetni zyciem, na ktore sktada si¢ bogata fauna i flora morska,
ptaki, zwierzeta lgdowe oraz spotecznosci ludzkie.

Cwiczenie 2.12

Krotki tekst, ktory znasz na pamig¢, mow 1 jednoczesnie:

a) podskakuj na jednej nodze,

b) wykonuj ruchy jak przy grze w siatkoéwke,

¢) wykonuj ruchy jak podczas mycia glowy,

d) kozhyj pitke,

¢) udawaj przenoszenie ci¢zkich przedmiotow z jednego miejsca na
Inne.

Cwiczenie 2.13

Wybierz 2-3 znane osoby, ktore styng z nietypowej lub ciekawej
barwy glosu. Sprobuj jg scharakteryzowac, uzywajac m.in.
nastepujacych okreslen glosu:

. niski,

« WysoKi,

. pewny siebie,
. Mmetaliczny,
. Mmatowy,

. aksamitny,
« cieptly,

. zimny,

« dzwigczny,



- chrypigey,
. jasny,

. ciemny,

.« drzacy,

« harmonijny,
. gleboki,

. Szorstki,

« NOsowy,

« piskliwy.
Cwiczenie 2.14

Nie uzywajac stow, lecz postugujac sie jedynie mimika i gestykulacja,
wyraz:

a) rados¢,

b) smutek,

C) zdziwienie,

d) gniew,

¢) zaktopotanie.

Cwiczenie 2.15

Obejrzyj dowolny program publicystyczny z udzialem zaproszonych
gosci. Ocen stosowane przez nich gestykulacje 1 mimike oraz srodki
prozodyczne (tempo mowienia, frazowanie, ton 1 barwe glosu).

Cwiczenie 2.16

Zgromadzcie jak najwigcej wycigtych z gazet zdje¢ przedstawiajacych
rézne stany emocjonalne sfotografowanych osob. Opiszcie
uwiecznione na zdj¢ciach gesty i mimike oraz scharakteryzujcie ich
znaczenie.

Cwiczenie 2.17

Obejrzyj film pt. Jak zostac krolem (2010), rez. Tom Hooper. Ktore
¢wiczenia zaproponowane przez niekonwencjonalnego nauczyciela
dykcji okazaty sie najbardziej skuteczne dla jgkajacego si¢ krola?

Cwiczenie 2.18



Zorganizujcie w klasie dyskusj¢ na jeden z ponizszych tematoéw
(stanowig je rozmaite sentencje dotyczace glosu 1 wystgpien
publicznych). Pami¢tajcie o kulturze dyskusji, odpowiedniej
artykulacji i mowie ciata.

a) Jestem najbardziej spontanicznym mowcq na Swiecie, poniewaz
kazde stowo, kazdy gest i kazda riposta zostaly doktadnie
przec¢wiczone (George Bernard Shaw).

b) Stowa sq najpotezniejszq bronig, jakg ludzkosé sie postuguje
(Rudyard Kipling).

C) Sami mowcy budzq do siebie zaufanie z trzech powodow [...]. Sg to
rozsqdek, szlachetnosc i zyczliwos¢ (Arystoteles).

Cwiczenie 2.19

Wyobraz sobie, ze jeste$ przedstawicielem handlowym, ktory chce
zaprezentowac klientowi jakis produkt lub jakas ustuge. Przygotu
takg prezentacj¢ (trwajacg maksymalnie 2 minuty) i wykonaj ja przed
klasg. Pamigtaj o wlasciwej modulacji glosu oraz stosownej mowie
ciafa.

Cwiczenie 2.20

Opowiedz koledze jakie$ ekscytujace zdarzenie. Pamigtaj, by emocje
towarzyszace opowiesci wyrazaé nie tylko za pomoca odpowiednich
stow, lecz takze za pomocg gestykulacji, mimiki, intonacji, akcentu
zdaniowego, frazowania oraz sity 1 wysokosci gtosu.

Podsumowanie
Zapamigta;j!

1) Dobry mowca nie czyta swojego tekstu, ale go wyglasza. Dzigki
temu jest bardziej przekonujacy.

2) Podczas mowienia szeroko otwieraj usta. Nigdy niec mow przez
zeby.

3) Utrzymuj kontakt wzrokowy z odbiorca czy z odbiorcami. Od
czasu do czasu obdarzaj go lub ich delikatnym u$miechem.
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4) Uruchom gestykulacje i mimike. Nie obawiaj si¢ ekspresywnego
mowienia. MOwca zaangazowany jest odbierany jako autentyczny

| wiarygodny. Warto na koniec przypomnie¢ stowa profesora Jana
Miodka, ktéry wprawdzie uzyt ich w odniesieniu do tekstow
popularnonaukowych, ale rownie dobrze mozna je odnies¢ do
wystgpien publicznych: ,,[...] gdzie beznamigtnos¢, tam nuda (i nie
pomoze erudycjal); gdzie ekspresja, tam sukces u odbiorcow™.



