11.05.2020

Temat: Nagte zatrzymanie krazenia.

Nagte zatrzymanie krgzenia

; Nagte zatrzymanie krgzenia (NZK, ang. cerdiac arrest) — to stan, w ktérym do-
chodzi do zatrzymania czynnosci mechaniczne] serca, co powoduje ustanie krg-
zenia knwi i niedotlenienie narzaddw oraz tkansk. Niczbedna w takim wypadku
okazuje sie resuscytagja i jak najszybsza defibrylacja™, aby przywrécic prawidio-
wa czynnosc serca. NZK jest glowng przyczyng smierci w Eurapic i dotyka ok.
700 000 oséb rocznie. Nagle zatrzymanie krgzenia moze nastapic z powodu:

* choroby serca,

* porazenia pragdem,

« ytoniecia,

» zadtawienia,

* hipotermii (wychfodzenia organizmu),

* Urazu,

* niewlasciwego uzycia lekéw.

Do podstawowych objawow NZK zalicza sig: utratg przytomnosdi, brak
oddechu, brak tetna na duzych tetnicach. Jezeli nie podejmie si¢ natychmia-
stowych dziatan resuscytacyjnych, mogg wystapic dodatkowo: drgawki to-
niczno-kloniczne, zwiotczenie miedni, sinica, razszerzenie Zrenic niereagujg-
cych na swiatta. Warto przytoczyC przyklady standw NZK opisanych w ko-
munikatach prasowych.

3 Det |br,,eca dostownie vzneza zakodczenia migotania kamar. Jest je d,nq 3 zarazem sku-
leczng Metody Zwiekszajac szanse Lr2edycia p:v..;zaJ ciezkich zaburzen prdu serca. Wy-
konana w ciagu 3 minut od utraty prytomnosd umozlivia na przezycie w /5% przypad-

wéwe. Definrvlacie za pormocg automatyeznych dafibnlatordw zewngirznych (ang. Autema-

ted External Defibrilator, AFD) moze przeprowadzic <2zda ')"M’(r‘l 1na 2 leqo 2akresu 0s0-
ha (szkolen'e BLS-AED). AED wydaje proste komendy glosows uat,\z gce techniki wyskonywa-

nia zabisgu, np. miejsca utoZeniz elektrod czy zasad bezpieczenstva
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Przypominam o koniecznosci potwierdzenia udziatu na lekcji w trakcie jej trwania na
komunikatorze Discord.

Uwaga:

Odsytajac prace na maila zwrdcécie uwage na poprawny adres, prosze tez o podpisywanie sie
na pracy, bo na anonimy nie odpowiadam. Praca ma by¢ opisana jakiego tematu dotyczy a
nie tylko np. zadania 1b, 2c, 3a. itp.

Prosze obejrzeé film do tematu

https://www.szkolenia-bhp24.pl/nagle-zatrzymanie-krazenia



