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Temat: Omdlenie. Zadławienie. 

Omdlenie to krótkotrwała utrata przytomności. Jest to skutek przejściowego niedotlenienia 

mózgu, m.in. w wyniku bólu, lęku i innych przeżyć emocjonalnych oraz głodu. Do omdlenia 

może dojść w wielu różnych sytuacjach, np. podczas nagłego wysiłku fizycznego, 

przebywania w dusznym pomieszczeniu, dłuższego stania. 

Przedmioty znajdujące się w jamie ustnej, krtani lib tchawicy mogą uniemożliwić swobodny 

przepływ powietrza, czyli zablokować drogi oddechowe. Zablokowanie dróg oddechowych 

wywołuje niedotlenienie organizmu, które może doprowadzić do śmierci. Ten stan 

poszkodowanego nazywamy zadławieniem. 

https://www.youtube.com/watch?v=gRou7MRkA0A 

https://www.youtube.com/watch?v=D86b4oqj2qs 

https://www.youtube.com/watch?v=7WNcVvkw7GY 

https://www.youtube.com/watch?v=oaOrvWGZsHg 
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