WF.kl1.2.14.05.2020
Temat: Doskonalenie startow — bieg na dystansie 60 m

Zagadnienia:

1.Rozgrzewka ogolnorozwojowa\

2.Realizacja tematu, wykonaj 3 proby biegu krotkiego na dystansie 60 m z réznych pozycji
wyjéciowych. Zrodto: https://www.youtube.com/watch?v=0Nz6qgyELXc

3.Cwiczenia gibko$ciowe.
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