WF.kl.2.18.06.2020

Temat: taczenie przewrotow w tyt i w przéd

1. Rozgrzewka ogdlnorozwojowa 15 min

2. Realizacja tematu 25 min

3. Cwiczenia gibkoéciowe 5 min.

WF.kl.2. 18.06.2020

Temat: Doskonalenie podporu tukiem lezgc tytem ( mostek )

Rozgrzewka ogdélnorozwojowa 15 min
Realizacja tematu 25 min

3. Cwiczenia gibkoéciowe 5 min.



