Klasa II
21. 04. 2020

Temat: Cwiczenia prostujace plecy, czyli sposoby na korekcje postawy po dlugotrwalej pracy
przy komputerze — ,,oderwij si¢ od kompa”.

Postaraj si¢ regularnie wykonywac¢ ponizsze ¢wiczenia, a unikniesz probleméw z nieprawidtowa
postawa:

https://odnpoznan.pl/pliki/online/cw_prostujace plecy.pdf

Pozdrawiam,
Wojciech Rudnicki
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