WF.k1.2.21.05.2020
Temat: Bieg na dystansie 100 m..

Zagadnienia:
1.Wykonaj 3 proby biegowe na dystansie 100 m

A.Rozgrzewka ogo6lnorozwojowa 15 min.
B. Realizacja tematu lekcji 25 min.

C.Cwiczenia gibkosciowe 5 min.
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