Wychowanie fizyczne
Klasa Il
Data: 02.04.2020 r.

TEMAT: Cwiczenia wzmacniajace mie$nie brzucha.

Zachecam do wykonania ¢wiczen, ktore z latwoscia mozna wykona¢ w domu.
Cwiczenia dostepne pod linkiem:

https://wspolczesna.pl/cwiczenia-na-miesnie-brzucha-od-czego-zaczac-jak-cwiczyc-i-jak-

utrzymac-efekty/ar/13321418

Pozdrawiam

Wojciech Rudnicki
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