Wychowanie fizyczne
Klasa Il
Data: 02.04.2020 r.

TEMAT: Cwiczenia na utrzymanie formy.

Zachecam do wykonania ¢wiczen, ktore z latwoscia mozna wykona¢ w domu.
Cwiczenia dostepne pod linkiem:

https://twojezdrowie.rmf24.pl/badz-fit/news-6-cwiczen-na-utrzymanie-formy-nie-tylko-

podczas-kwarantanny.nld.4394957?parametr=embed_tyt zdj lead
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