Wychowanie fizyczne
Klasa Il
Data: 24.03.2020 r.

TEMAT: Cwiczenia ogélnorozwojowe przy muzyce.

Proszg¢ wykonac 5 prostych ¢wiczen ogélnorozwojowych.
Cwiczenia wykonujemy:

» nadywanie z dala od mebli,

» Dbez przybordéw i przyrzadow,

» codziennie.
Ponizej podaj¢ link do przyktadowych ¢wiczen:
https://www.youtube.com/watch?v=XV3g2c9SC-g

Zyczg owocnego ¢wiczenia.

Wojciech Rudnicki


https://www.youtube.com/watch?v=XV3g2c9SC-g

