Wychowanie fizyczne
Klasa Il
Data: 26.03.2020 r. (2 godziny lekcyjne)

TEMAT: Przypomnienie zasad gry w pilke siatkowa.

Prosze¢ zapoznaé si¢ z materialami, ktore znajduja si¢ na nastepujacych stronach

internetowych:

http://www.zasadyagry.pl/siatkowka zasady gry 24 1.htm

http://stacjasport.pl/dyscypliny/siatkowka/

TEMAT: Odbicia sytuacyjne pitki.

Proszg¢ obejrze¢ filmik instruktazowy 1 wykona¢ przyktadowe ¢wiczenia w miar¢ mozliowsci,
¢wiczac jedynie technike obu odbi¢ bez pitki.

Ponizej podaje link:

https://www.youtube.com/watch?v=sQMwrVVDz6c

Zyczg owocnego ¢wiczenia.

Wojciech Rudnicki
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