Wychowanie fizyczne
Klasa Il
Data: 31.03.2020 r.

TEMAT: Cwiczenia roziagajace barki.

Zachecam do wykonania ¢wiczen, ktore z latwoscia mozna wykona¢ w domu.

Cwiczenia dostepne pod linkiem:

www.cwiczenia.info/cwiczenia-rozciagajace-barki/

Pozdrawiam

Wojciech Rudnicki
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