Regulamin
bezpieczenstwa podczas pobytu w internacie, ktory uwzglednia stan
zagrozenia epidemicznego

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe (Dz. U. z 2020 r. p0oz.910 i 1378),
Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych
u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239 z p6z. zm.),

Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2020 r. poz.695),
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID — 19,

(Dz. U. 2020 poz.1386).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu w sprawie bezpieczenstwa i higieny
W publicznych i niepublicznych szkotach i placoéwkach z dnia 31 grudnia 2002 r.

(Dz. U. 2020 p0z.1166).

Wytyczne Ministra Zdrowia, Ministerstwa Edukacji Narodowej i GIS od 1 wrze$nia 2020 r.

1.Zasady bezpiecznego zakwaterowania uczniow do internatu.

1.1W internacie mogg przebywac jedynie wychowankowie bez objawow
chorobowych drog oddechowych oraz gdy ich domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych,

1.2 Uczniowie zglaszaja si¢ do internatu z wypetlionym o$wiadczeniem rodzica
0 znajomosci czynnosci proceduralnych, ktore beda egzekwowane dla
zachowania bezpieczenstwa podczas pobytu dziecka w placéwce (zatacznik nr 1),
1.3 O$wiadczenie ma form¢ wypelnionego formularza, ktory jest dostepny do
pobrania ze szkolnej strony internetowej w zaktadce - Internat. Wymaganie to
dotyczy rowniez uczniow petnoletnich (zalacznik nr 2),

1.4 W przypadku braku posiadania o§wiadczenia, uczen nie bedzie
zakwaterowany w internacie,

1.5 Jezeli w dniu przybycia do internatu, uczen wykazuje symptomy chorobowe,
nie bedzie przyjety,

1.6 Nie nalezy zabiera¢ ze sobg do internatu niepotrzebnych przedmiotoéw,

1.7 Wychowawca dyzurny nadzoruje dezynfekcje rak uczniow wchodzacych do
budynku,

1.8 Podczas spotkania si¢ uczniow przy wejsciu do budynku, nalezy zachowaé
bezwzglednie zasady utrzymania wtasciwej odlegtosci migedzy sobg tj. min.1,5
m,

1.9 Ogranicza si¢ przebywanie 0sob z zewnatrz w internacie (w tym rodzicow
uczniow) do niezbednego minimum, z zachowaniem wszelkich $rodkow
ostroznosci (m.in. ostona ust 1 nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja
rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach,
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1.10 W przestrzeniach wspolnych beda zachowane podwyzszone rygory
bezpieczenstwa 1 higieny: cz¢ste mycie 1 dezynfekowanie tazienek, pomieszczen
kuchennych, stotowki, aneksu, korytarzy, porgczy, klamek, wytgcznikow
Swiatla, uchwytow, poreczy krzesetl i powierzchni ptaskich w tym blatow

w salach i w pomieszczeniach do spozywania positkow.

2. Zasady bezpiecznego poruszania si¢ po obiekcie internatu.

2.1 Wychowanek poruszajacy si¢ po terenie internatu zobowigzany jest do
zachowania dystansu spotecznego w trakcie korzystania z wyznaczonych miejsc
wspolnych (toaleta, tazienka, §wietlica, stotowka),

2.2 Wychowanek zobowigzany jest do poruszania si¢ najkrotszg trasg ruchu,

2.3 Wychowawca internatu, podczas wyjscia wychowanka do szkoty
zobowigzany jest do sprawdzenia stanu sanitarnego pomieszczen, z ktorych
korzystal uczen.

3. Zasady bezpiecznego przebywania w pokojach.

3.1 Uczen powinien przechowywac¢ wtasne podreczniki, przybory szkolne oraz
rzeczy osobiste w przydzielonej szafce i ograniczy¢ dostep do nich dla osob
trzecich,

3.2 Wychowanek zobowigzany jest do utrzymania czysto$ci w pokoju, czestego
wietrzenia pomieszczenia i przestrzegania zasad higieny osobistej, czestego
mycia i dezynfekcji rgk, szczegodlnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety,
PO powrocie ze $wiezego powietrza oraz unika¢ dotykania oczu, nosa i ust,

3.3 Wychowanek powinien ostania¢ usta i nos podczas kichania i kaszlu,

nie podawac reki na powitanie,

3.4 Wychowanek powinien ograniczy¢ opuszczanie swojego pokoju, kontakty
z innymi wychowankami i korzystanie z przestrzeni wspolnych. W przypadku
niemoznosci zachowania dystansu powinien stosowac §rodki ochrony osobiste;
1 czgsto dezynfekowac rece.

4. Zasady bezpiecznego korzystania z lazienki i toalet.

4.1 W tazience mogg przebywac tylko 2 osoby,

4.2 Podczas spotkania si¢ ucznidéw w tazni 1 toalecie, nalezy zachowac
bezwzglednie zasady utrzymania wtasciwej odlegtosci miedzy sobg tj. min.
1,5m,

4.3 Po skorzystaniu z toalety i tazienki pozostawi¢ po sobie porzadek,

4.4 Zuzyte przedmioty higieny osobistej wyrzuci¢ do pojemnikow zamknietych,
4.5 Ogranicza si¢ czas przebywania w tych miejscach do minimum,

4.6 Po skorzystaniu z toalety doktadnie my¢ rece mydiem (min. 30 sekund),
4.7 Do zapalania/gaszenia $wiatla czy otwierania/zamykania drzwi uzywac np.
tokcia,

4.8 Pamieta¢ 0 zabraniu wszystkich akcesoriow higieny osobistej,

4.9 Uzywa¢ jedynie swoich przyboréw i akcesoriow higieny osobistej.
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5. Zasady bezpiecznego korzystania ze stolowki.

5.1 Positki przez kuchni¢ wydawane sg rotacyjnie,

5.2 Do stotowki wychowanek wchodzi pojedynczo,

5.3Wychowawca/ intendent petnigcy dyzur przy wejsciu na stoldwke, otwiera
ja 1 nadzoruje dezynfekcje rgk wychowanka wchodzacego na stotowke,

5.4 Wychowanek przed wejsciem na stotdowke zachowuje odlegtos¢ od innej
osoby min.1.5 m, pobiera w okienku podawczym przygotowana porcje positku
wraz z sztu¢cami | zajmuje miejsce,

5.5 Po spozyciu positku wychowanek odnosi naczynia w wyznaczone miejsce

1 niezwlocznie opuszcza stotowke,

5.6 Wychowawca/intendent niezwtocznie po wyj$ciu wychowanka dezynfekuje
srodkiem do dezynfekcji powierzchnie dotykowe: blaty, stoly i porgcze krzeset.
5.7 Po zakonczeniu wszystkich positkow ($niadanie, obiad ,kolacja), stotowka
jest wietrzona i wydezynfekowana.

6. Jezeli wychowawca zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na
infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci temperaturg wskazujacg na
stan podgoraczkowy lub goragczke, kaszel, odizoluje go w odrgbnym
pomieszczeniu (izolatka), zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych 0s6b

i niezwlocznie powiadomi rodzicow 0 koniecznosci odebrania ucznia z internatu
(rekomendowany wiasny srodek transportu). Za stan podgoraczkowy uznaje si¢
temperaturg przekraczajaca zwykla temperature ciata, ale nie wyzsza niz 38°C.
Za goraczke uznaje si¢ temperature ciata 38°C oraz wyzszg.

Zakaczniki:

1. Oswiadczenie rodzica

2.08wiadczenie ucznia petnoletniego

3.Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u wychowanka Internatu
Zespotu Szkot w Dubience zakazenia koronawirusem
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Zakacznik nr 1
OSWIADCZENIE RODZICA
Ja nizej podpisana/podpisany:

oswiadczam, co nastepuje:

1. Zostalem/am poinformowany, ze w Internacie Zespotu Szkét w Dubience
funkcjonuje Regulamin Bezpieczenstwa, ktory uwzglednia stan zagrozenia
epidemicznego oraz procedury postepowania w przypadku podejrzenia
zakazenia koronawirusem.

2. Akceptuje ten regulamin i Zzobowigzuje si¢ do przestrzegania obowigzujacych
procedur bezpieczenstwa na terenie internatu przede wszystkim:

1) swiadomego ( brak kwarantanny i izolacji rodziny w warunkach domowych)
wystania dziecka do internatu tylko i wytacznie zdrowego, bez kataru, kaszlu

I podwyzszonej temperatury ciata,

2) natychmiastowego odebrania dziecka z placowki w razie wystgpienia
jakichkolwiek oznak chorobowych, ktore wystapity w czasie pobytu

w placowce.

3. Przyjmuje¢ do wiadomosci 1 wyrazam zgode, 1z w chwili widocznych oznak
choroby u mojego dziecka, a takze jezeli kontrolne sprawdzenie temperatury
ciata wykaze wartosci powyzej 38°C, w drodze jednostronnej decyzji dziecko
zostanie usuniete z placowki i bedzie mogto do niej wroci¢ po ustaniu wszelkich
objawéw chorobowych.

4. Wyrazam zgode¢ na kontrolny pomiar temperatury ciala przez wychowawce
z uzyciem bezdotykowego termometru. Przyjmuje do wiadomosci, ze placowka
zaleca, aby dokonywac jej w razie zaobserwowania u dziecka niepokojacych
objawow zdrowotnych.

5. Zobowigzuje si¢ do poinformowania Dyrektora placéwki o wszelkich

zmianach w sytuacji zdrowotnej odnosnie wirusa Covid-19 w moim najblizszym
otoczeniu.

.............................

Data, podpis ojca
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Zalacznik nr 2

OSWIADCZENIE PELNOLETNIEGO UCZNIA
Ja nizej podpisany/-a:

oswiadczam, co nastgpuje

1.Zapoznatem/-tam si¢ z Regulaminem Bezpieczenstwa na terenie Internatu
Zespotu Szkot w Dubience oraz procedurami postepowania w przypadku
podejrzenia zakazenia koronawirusem.

2. Zobowiazuje si¢ do przestrzegania obowigzujacych procedur bezpieczenstwa
na terenie internatu, w tym przede wszystkim:

1) przyjmuje do wiadomosci 1 wyrazam zgode, iz w chwili widocznych oznak
choroby, a takze jezeli kontrolne sprawdzenie temperatury Ciata wykaze wartos$¢
powyzej 38°C , w drodze jednostronnej decyzji zostan¢ usuniety/a z placowki

I bede mogl/mogta do niej wrocic po ustaniu wszelkich objawow chorobowych.

3. Wyrazam zgode¢ na kontrolny pomiar temperatury ciala przez wychowawce
z uzyciem termometru bezdotykowego. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze placowka
zaleca, aby dokonywac jej w razie zaobserwowania u wychowanka
niepokojacych objawow zdrowotnych.

4. Zobowiazuje si¢ do poinformowania Dyrektora placowki o wszelkich

zmianach sytuacji zdrowotnej odnos$nie wirusa COVID-19 w moim najblizszym
otoczeniu.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Data, podpis petnoletniego ucznia

str. 5



Zakacznik nr 3

Procedury postepowania
w przypadku podejrzenia u wychowanka Internatu Zespotu Szkét
w Dubience zakazenia koronawirusem:

1.Jezeli wychowawca zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na
infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci temperaturg wskazujacg na
stan podgoraczkowy lub goraczke, uporczywy kaszel, trudnosci w oddychaniu,
zke samopoczucie, odizoluje go w odrgbnym pomieszczeniu (izolatka),
zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych 0sdb.

Za stan podgoraczkowy uznaje si¢ temperature¢ przekraczajaca zwykla
temperature ciala, ale nie wyzsza niz 38°C. Za goraczke uznaje si¢
temperature ciala 38°C oraz wyzszg.

2. Niezwlocznie (telefonicznie) powiadomi rodzicow 0 koniecznosci odebrania
ucznia z internatu (rekomendowany wiasny srodek transportu) oraz powiadomi
o sytuacji Dyrektora szkoty.

3. Uczen w izolacji przebywa pod opiekg wychowawcy internatu, ktory
zachowuje wszelkie srodki bezpieczenstwa — przed wejsciem i po wyjsciu

z pomieszczenia dezynfekuje rece, przed wejsciem do pomieszczenia zaktada
maseczke ochronng i rekawiczki 1 zachowuje dystans wynoszacy min. 2 m.

4. Rodzice 1izolowanego ucznia odbieraja podopiecznego z internatu przy
gtownych drzwiach wejsciowych do budynku placowki.

5. Pokoj oraz izolatke w ktorych przebywat uczen z objawami chorobowymi
nalezy wywietrzy¢ | wydezynfekowac.

6. W przypadku wystgpienia u pracownika internatu bedgcego na stanowisku
niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie COVID — 19, pracownik
niezwtocznie przerywa swoja prace i informuje Dyrektora szkoty 0 podejrzeniu
— zachowujgc stosowny dystans i §rodki ostroznos$ci, aby nie dochodzito do
przenoszenia zakazenia.

7.Wychowankowie internatu, wyjezdzajacy na weekend do domu w przypadku
wystgpienia niepokojacych objawdw choroby zakaznej powinni w nim pozostaé
1 skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyskac teleporade medyczng, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni
koronawirusem.
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8. Wychowankowie powracajacy z weekendu do internatu, w przypadku
stwierdzenia u nich wyraznych oznak choroby jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu - nie zostang wpuszczeni na teren
obiektu.

9. Dyrektora szkoty o zakazeniu wychowanka zawiadamiaja rodzice lub
sanepid. Rodzice ucznia powiadamiajg niezwtocznie po tym, gdy otrzymaja
dodatni wynik badania.

Informacj¢ o kazdym przypadku zakazenia SARS-CoV-2 lub zachorowaniu na
COVID-19 otrzymuje réwniez (z laboratorium/od lekarza) panstwowy
powiatowy inspektor sanitarny.

W takiej sytuacji kontaktuje si¢ on z rodzicami, a nastgpnie ze szkota, aby
przeprowadzi¢ dochodzenie epidemiologiczne na terenie szkoty (wsrod uczniow
i personelu) i ustali liste kontaktow osoby zakazonej.
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